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descrizione  

sistema Dolomiti UNESCO Dolomiti Settentrionali 

gruppo/i montuoso/i Dolomiti di Sesto/Sextner Dolomiten; Punta Tre Scarperi/Dreischusterspitze; 

Croda dei Toni/ Zwölferkofel 

valori del Patrimonio Mondiale  Paesaggio: la Val Fiscalina è un esempio eccezionalmente ben conservato 

dell’antico arcipelago triassico che ha dato origine alle Dolomiti. Il paesaggio 

odierno conserva infatti molto chiaramente le forme e la disposizione del 

paesaggio di milioni d’anni fa. L’itinerario si sviluppa su quella che fu la piana 

abissale del mare primordiale, offrendo un’eccezionale vista sulle antiche isole 

che oggi conosciamo come i più famosi gruppi montuosi delle Dolomiti di 

Sesto: la Croda dei Toni, la Punta Tre Scarperi, il monte Popera.  

I soprassuoli, tipicamente montani, restituiscono i colori e le ricche coperture 

vegetali che rendono il paesaggio particolarmente interessante anche dal 

punto di vista naturalistico e floristico. 

Geologia: le rocce delle Dolomiti di Sesto, scarsamente disturbate dall’attività 

vulcanica medio-triassica, testimoniano le diverse fasi evolutive 

dell’arcipelago triassico con una straordinaria continuità temporale. Questo 

settore dolomitico è contraddistinto da un’enorme piattaforma basale 

costituita da una serie di isole fossili saldate una sull’altra (dal periodo Anisico 

al Carnico), che registrano tutte le fasi evolutive di queste montagne: dalla 

formazione dell’arcipelago triassico alla sua scomparsa (Formazione di 

Helingkreuz, Formazione di Travenanzes). Le diverse generazioni di isole e le 

scogliere si sono conservate nella loro forma e posizione originaria. 

Gli elementi geomorfologici più interessanti dell’area delle Dolomiti di 
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Sesto/Tre Cime, sono i grandi plateau, le cenge e i balconi che si sviluppano al 

tetto delle dolomie, testimoni delle isole ladinico-carniche, in corrispondenza 

delle più tenere rocce che videro scomparire l’arcipelago dolomitico. Da 

questa imponente base si elevano i monumentali torrioni delle Tre Cime di 

Lavaredo, della Torre Toblin, della Torre dei Tre Scarperi, le creste frastagliate 

della Croda de Toni e del Monte Paterno, tutti scolpiti negli strati regolari della 

Dolomia Principale. 

[fonte: www.dolomitiunesco.info] 

descrizione del percorso L’escursione parte da Piano Fiscalino (1.454 m s.l.m.) dove si trova un ampio 

parcheggio e la fermata dei mezzi pubblici. Poco più avanti, nei pressi 

deIl’Hotel Dolomitenhof, inizia una passeggiata pianeggiante, asfaltata nel 

tratto iniziale e poi sterrata con fondo compatto, che prosegue attraversando i 

prati da sfalcio. Lungo l’itinerario si trovano numerosi punti di sosta, attrezzati 

con tavoli e panchine e alcune fontane. Al bivio si può scegliere se proseguire 

lungo la strada più pianeggiante e lineare (contrassegnata come pista 

ciclabile), oppure se procedere sulla via pedonale, molto più sconnessa, fino a 

raggiungere il Rifugio Fondovalle (1.548 m s.l.m.). 

Si rientra seguendo lo stesso itinerario dell’andata. 

consigli  

periodo consigliato Da metà maggio a fine ottobre (periodo di apertura del Rifugio Fondovalle: 

https://www.talschlusshuette.com/it/) 

equipaggiamento consigliato Vestirsi a strati con indumenti comodi. È importante portare sempre con sé 

protezione solare e per la pioggia, indumenti di ricambio e un piccolo set di 

pronto soccorso. 

attrezzatura consigliata L’itinerario è percorribile con carrozzina adatta a terreni con fondo non 

uniforme (copertoni tassellati) e ruotino; si consiglia l’utilizzo di un ausilio 

elettrico fuori strada (carrozzine off-road) 

raccomandazioni Si raccomanda di affrontare sempre l’escursione in compagnia, per superare 

senza difficoltà eventuali imprevisti. Per chi intraprende l’escursione in sedia a 

rotelle, mountain-bike o nel caso di passeggini per bambini, raccomandiamo 

l’utilizzo di copertoni tassellati e consigliamo di portare sempre con sé un set 

completo per le riparazioni con pompa e camera d'aria di scorta. 

note Per chi affronta l’escursione in carrozzina elettrica, si consiglia di portare con 

sé delle batterie di ricambio. 

caratteristiche  

fascia altimetrica 1.500 m s.l.m. 

punto di partenza Piano Fiscalino, Via Val Fiscalina, 36 - 39030 Sesto BZ;  

Quota: 1452 m s.l.m. 

Coordinate GPS: 46.666773, 12.353823 

punto di arrivo Rifugio Fondovalle, Val Fiscalina - 39030 Sesto BZ;  

Quota: 1.548 m s.l.m. 

Coordinate GPS: 46.651303, 12.353920 

lunghezza 1.950 m 

dislivello complessivo 79 m in salita; 0 m in discesa 

pendenza Media 4 % 

larghezza minima Strada forestale (2,5 m) 

tipologia del fondo Parte asfalto e parte terra battuta 

presenza di ostacoli Fondo compatto ed uniforme, privo di canalette profonde 

tratti esposti Nessuno 

http://www.dolomitiunesco.info/
https://www.talschlusshuette.com/it/


 

 

servizi di appoggio  

modalità di accesso La partenza del percorso è raggiungibile sia con mezzi di trasporto pubblico 

che privato. 

Mezzi pubblici: autobus di linea (info: http://www.holzer.eu/it/trasporto-

locale/servizi-di-linea.aspx) 

limitazioni Stradina di accesso chiusa al traffico. Le persone con disabilità possono 

raggiungere il rifugio con la propria auto previa autorizzazione della Guardia 

Forestale di San Candido ed esponendo il contrassegno. 

parcheggio Grande parcheggio a pagamento presso Piano Fiscalino. Caratteristiche: 

fondo sterrato, due posti riservati alle persone con disabilità (su asfalto) 

WC accessibili Presso il bar dell’Hotel Dolomitenhof (inizio itinerario) e presso il Rifugio 

Fondovalle (mèta dell’escursione) 

punti di ristoro Hotel Dolomitenhof; Rifugio Fondovalle (entrambi accessibili) 

punti ricarica batterie elettriche Non presenti 

copertura di rete La zona è coperta dai principali gestori di rete mobile 

mappatura GPS 5A_track.gpx 

mappatura street-view Mappatura dell’intero percorso (rilievo invernale): 

https://www.google.it/maps/@46.6658576,12.3533965,2a,75y,196.53h,85.29t/

data=!3m9!1e1!3m7!1sgshlHY7N8mLObXgN95v2eg!2e0!7i13312!8i6656!9m2!1

b1!2i34?hl=it 

elementi informativi Pannelli informativi del Parco Naturale delle Tre Cime 

elementi info UNESCO Pannelli informativi con riferimenti al Patrimonio mondiale 

servizi di accompagnamento Guide del Parco Naturale Tre Cime [info: http://parchi-

naturali.provincia.bz.it/tre-cime/gefuehrte-naturerlebniswanderungen.asp] 

In estate e in inverno il rifugio Fondovalle è raggiungibile anche con la carrozza 

trainata dai cavalli 

servizi di noleggio Non presenti 

numeri d’emergenza 112 numero unico d’emergenza (NUE) 

118 numero unico d’emergenza nazionale 

contatti  

contatto per info Associazione Turistica Sesto: info@sesto.it 

dati e verifica percorso 

 
https://www.independent.it/ 

data rilevamento del percorso Maggio 2017 

data aggiornamento Luglio 2019  

responsabilità Le informazioni contenute nella presente scheda non sollevano l’escursionista 

da un comportamento responsabile. 

Nell’ambiente montano le condizioni meteo possono variare anche 

repentinamente ed il grado di difficoltà degli itinerari dipende da un insieme di 

fattori non prevedibili, tra cui le condizioni del percorso, l’allenamento e 

l’equipaggiamento dell’escursionista. Prima di intraprendere un itinerario si 

raccomanda di verificare sempre le previsioni meteo ed informarsi presso 

l’Azienda di promozione turistica locale sulle condizioni del percorso. 

 

Meteo: http://meteo.provincia.bz.it 

Condizioni del percorso: https://www.sesto.it/it/ 
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